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Projektstelle: Fithesstrainer (m/w/d) fir individuelles
Einzeltraining

; Darmstadt @& Ab September & 6-8 Monate
B Teilzeitstelle (2-3 Tage) @ 18-27 h/Woche # Ubernahme méglich

Wer sind wir?

Wir sind die Trainingsinsel® - ein Team mit umfassender Gesundheitsexpertise
und einer klaren Mission: Wir machen Menschen im Unternehmen stark, gesund
und voller Energie. Dabei schlieBen wir die Lucke zwischen klassischer
Firmenfitness und echter nachhaltiger Gesundheitsforderung. Gemeinsam
gestalten wir eine Arbeitswelt, in der Bewegung selbstverstandlich ist — einfach,
motivierend und spurbar wirksam.
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Wen suchen wir?

Wir suchen Dich als Personal Fitnesstrainer:in fUr unser Projekt in Darmstadt.
Das Projekt startet ab September 2026 als Pilotphase (6-8 Monate) mit der Aussicht auf
WeiterfGhrung und Ubernahme. Bei der Stelle handelt es sich um eine projektbezogene
Teilzeitstelle an 2-3 Tagen die Woche (Mo-Fr ca. 9 Std./Tag, 18- 27 Std./Woche).

Zu Deinen Aufgaben gehoren:

e DurchfUhrung individueller Personal Training Sessions im Unternehmen

e Beratung und Motivation zu Bewegung, Gesundheit & Wohlbefinden

Du solltest mitbringen:

e Mindestens Trainerlizenz (A/B) oder Ausbildung im Fitness-, Sport-
oder Gesundheitsbereich

e Begeisterung fur Bewegung & Menschen
e Kommunikationsstarke, Eigeninitiative & Empathie

e Fuhrerschein Klasse B zwingend erforderlich
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Was bieten wir?

e Sinnvolle Arbeit mit echtem Impact!
Bei uns forderst du taglich Gesundheit, Lebensfreude und
Leistungsfahigkeit — direkt am Arbeitsplatz!

e Innovatives Konzept - deine Ideen zahlen!
Gestalte aktiv mit: Unser Konzept lebt von frischen Impulsen und
Menschen, die Verantwortung Ubernehmen wollen.

e Top Einarbeitung & hochwertige Ausbildung!
Wir machen dich fit fur deinen Erfolg. Mit intensiver Einarbeitung,
interner Akademie und praxisnaher Begleitung.

e Einblick gefillig? Hospitiere im SanoGym Stuttgart!
Lerne unser einzigartiges Trainingskonzept vor Ort kennen und spure, was uns
besonders macht.

« RegelmaiaBige Schulungen & faire Verglitung!
Wachse mit uns weiter durch fortlaufende Weiterbildung, einer
digitalen Akademie, unserem modernen Trainingskonzepte & einer
fairen Bezahlung.

e Deine Karrierechance in einem wachsenden Unternehmen!

Die Trainingsinsel wachst und du wachst mit! Entwickle dich fachlich
und personlich in einem zukunftsorientierten Umfeld.

Wir haben Dein Interesse geweckt?

Bewerbe dich jetzt direkt online:

trainingsinsel.com/karriere/#bewerben

B stefanie.mosch@trainingsinsel.com

Y. +49 711 62065620



https://trainingsinsel.com/karriere/#stellen
https://trainingsinsel.com/karriere/#bewerben

