/ ,rainin sinsel
CLI/ Healtgh & Safety
Praktikant*in

| Stuttgart Ab Marz 2026 B 6 Monate
8 Pflichtpraktikum & 40 h/Woche 500€ Verglitung

Wer sind wir?

Wir sind die Trainingsinsel® - ein Team mit umfassender Gesundheitsexpertise
EUPDRESEARCH | | nd einer klaren Mission: Wir machen Menschen im Unternehmen stark, gesund

TOP BRAND und voller Energie. Dabei schlieBen wir die Lucke zwischen klassischer
Firmenfitness und echter nachhaltiger Gesundheitsférderung. Gemeinsam
2024 gestalten wir eine Arbeitswelt, in der Bewegung selbstverstandlich ist — einfach,

motivierend und spurbar wirksam.

Wen suchen wir?

Du willst wissen wie BGF wirklich funktioniert und wie man Bewegung direkt in Unternehmen
bringt? Dann komm ab Marz 2026 fur ein 6-monatiges Praktikum zur Trainingsinsel® und
lerne ein einzigartiges Konzept der Betrieblichen Gesundheitsforderung kennen.

Wir suchen Dich als Praktikant*in fUr unser Team in Stuttgart.

Was dich erwartet:

e Intensive Einblicke in die Arbeitswelt der Trainingsinsel
o Aktive Mitarbeit bei der Organisation, Planung und Umsetzung unserer BGF-Konzepte
e Hospitation im Training vor Ort sowie an unseren Projektstandorten

e Durchfuhrung von aktiven Bewegungspausen Online & Offline (nach intensiver
Einarbeitungszeit)

Dein Profil:

e Studium im Fitness-, Sport- oder Gesundheitsbereich
o Pflichtpraktikum gemaf Studien-/Prifungsordnung

e Begeisterung fur Bewegung & Menschen



rainingsinsel
e Schnelle Auffassungsgabe & gute Selbstorganisation @Health & Safety

¢ Wissenshungrig, neugierig, hoch motiviert, zuverlassig & flexibel

o Praxiskenntnisse sowie erste selbststandige Erfahrungen im Anleiten
von Bewegungs- und Trainingseinheiten

e FuUhrerschein Klasse B, eigener PKW wulnschenswert

Was bieten wir?

¢ Sinnvolle Arbeit mit echtem Impact!
Bei uns forderst du taglich Gesundheit, Lebensfreude und
Leistungsfahigkeit — direkt am Arbeitsplatz!

¢ Innovatives Konzept - deine Ideen zahlen!
Gestalte aktiv mit: Unser Konzept lebt von frischen Impulsen und
Menschen, die Verantwortung Ubernehmen wollen.
e Top Einarbeitung & hochwertige Ausbildung!
Wir machen dich fit fUr deinen Erfolg. Mit intensiver Einarbeitung,
interner Akademie und praxisnaher Begleitung.
e Einblick gefillig? Hospitiere im SanoGym Stuttgart!
Lerne unser einzigartiges Trainingskonzept vor Ort kennen und spure, was uns
besonders macht.
e Deine Karrierechance in einem wachsenden Unternehmen!

Die Trainingsinsel wachst und du wachst mit! Entwickle dich fachlich
und personlich in einem zukunftsorientierten Umfeld.

Wir haben Dein Interesse geweckt?

Bewerbe dich jetzt direkt online:

trainingsinsel.com/karriere/#bewerben

Bl stefanie.mosch@trainingsinsel.com

+49 711 62065620



https://trainingsinsel.com/karriere/#stellen
https://trainingsinsel.com/karriere/#bewerben

